
Journal interne de la Résidence

Les Jardins de l’Aunette

Édito

Le mois de mars arrive avec ses premiers signes du printemps,
porteur de renouveau et de moments partagés au sein de la
résidence.

Chaque jour, nos équipes s’engagent avec attention et
bienveillance pour faire de notre établissement un véritable
lieu de vie, où chacun peut trouver sa place, conserver ses
repères et continuer à vivre des instants de plaisir et de
convivialité.

Ce mois-ci sera notamment marqué par la Journée Mondiale
de l’Hygiène Bucco-Dentaire, organisée en partenariat avec
ESPREVE. Cette action de sensibilisation s’inscrit dans notre
volonté constante de veiller à la santé et au bien-être des
personnes accompagnées, en abordant des sujets essentiels
avec pédagogie et simplicité.

Je tiens à remercier chaleureusement les équipes pour leur
engagement quotidien, ainsi que vous, familles et personnes
accompagnées, pour votre confiance.

Ensemble, nous poursuivons notre mission avec une priorité
constante : le bien-être et la dignité des personnes
accompagnées

L'équipe de la résidence Les 
Jardins de l'Aunette

1er trimestre
2024

Mars

2026
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Retour en image 

Gourmandises au rendez 
vous....
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Actualités et évènementsDémarche qualité: Fiche je signale 
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Dans le cadre de notre démarche qualité, la Résidence Les 
Jardins de l'Aunette met à disposition les Fiches « Je signale »

afin de recueillir toute situation inhabituelle ou difficulté 
rencontrée au sein de l’établissement.

Il peut s’agir :
• d’un dysfonctionnement ponctuel (linge, restauration, soins, 

organisation…),
• d’un problème récurrent,

• ou d’une situation à risque repérée.

L’objectif est simple : améliorer en continu la qualité de vie et la 
sécurité des résidents.

Les fiches sont disponibles à l’accueil.

Les équipes et la direction restent bien entendu à votre écoute 
pour en échanger directement.

Ensemble, contribuons à faire vivre un accompagnement 
toujours plus attentif, transparent et bienveillant.

44



Journal interne de la Résidence 

55







Le Conseil de la Vie Sociale (CVS) est une instance essentielle au 
sein de la résidence.

Il permet aux résidents et à leurs familles de participer à la vie 
de l’établissement et de s’exprimer sur son fonctionnement : 
organisation, restauration, animation, qualité de 
l’accompagnement, travaux, projets à venir…

Composé de représentants élus des résidents, des familles, du 
personnel et de la direction, le CVS se réunit régulièrement afin
d’échanger et de contribuer à l’amélioration continue de la 
qualité de vie au sein de la résidence.

Nouveauté : le « Billet d’idées »

Afin de faciliter la communication entre les familles, les 
résidents et leurs représentants élus au CVS, nous mettons en
place le Billet d’idées.

Le CVS : un espace d’expression et de dialogue



Le CVS : un espace d’expression et de dialogue

Le Billet d’idées a vocation à permettre à chacun de proposer des pistes
d’amélioration collectives et permet d’alimenter l’ordre du jour de la 
prochaine réunion du CVS.

Il est important de préciser que le Billet d’idées :
• ne constitue pas le seul canal de communication ;
• ne se substitue pas aux dispositifs existants (échanges directs avec 

l’encadrement, permanences, coordonnées disponibles sur le 
trombinoscope, fiches « Je signale », etc.) ;

• constitue un canal complémentaire, accessible à tous.

Le Billet d’idées se distingue des fiches « Je signale », qui permettent de 
remonter des dysfonctionnements ou des situations nécessitant une
intervention rapide de la direction.
Si un Billet d’idées est utilisé à la place d’une fiche « Je signale », les 
membres du CVS le réorienteront vers la direction lors du relevé de la 
boîte.

📌 Modalités pratiques
La boîte à Billets d’idées est située à l'accueil.
Les billets sont disponibles à proximité de la boîte. 

N’hésitez pas à vous en saisir : chaque idée contribue à faire évoluer la vie 
de la résidence !



Information sur le rôle de l'Ergothérapeute
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Au sein de la résidence, l’ergothérapeute joue un rôle essentiel dans 
le maintien de l’autonomie et du confort des résidents.
Son objectif principal est d’accompagner chaque personne dans les 
gestes du quotidien afin de préserver au maximum son 
indépendance et sa qualité de vie.

👋 Concrètement, l’ergothérapeute intervient pour :
• Évaluer les capacités et les besoins de chaque résident
• Proposer des aides techniques adaptées (fauteuils, aides à la 

marche, matériel spécifique…)
• Aménager les espaces pour garantir sécurité et confort
• Prévenir les chutes et les douleurs liées aux postures
• Conseiller les équipes et les familles sur les bonnes pratiques

Son accompagnement est toujours personnalisé et réalisé en lien 
étroit avec l’équipe soignante.

Éloïse, notre ergothérapeute, est présente du lundi au vendredi au 
sein de la résidence pour vous accueillir, vous et vos proches, et 
répondre à vos questions.

L’ergothérapie ne vise pas uniquement la rééducation, mais surtout 
le maintien des capacités existantes, la prévention des risques et le 
respect du rythme de chacun.

Par son expertise, l’ergothérapeute contribue chaque jour à favoriser
le bien-être, la sécurité et la dignité des résidents.
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Au programme ce mois-ci
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Mercredi 04 mars à 14h30: Commission menus / 
restauration 

Nous avons le plaisir de vous inviter à participer à la 
prochaine Commission Menus et Restauration, qui se 
tiendra en présence de notre cheffe de cuisine et de la 
responsable hôtelière.

Ce sera l’occasion d’échanger, de partager vos impressions, 
vos idées et suggestions concernant les repas proposés, afin 
de continuer à améliorer la qualité et le plaisir de nos repas.

Votre avis est précieux et votre participation sera 
chaleureusement appréciée.

Mercredi 25 mars 2026 :

Il y a un an, notre établissement a été confronté à un 
événement qui a mobilisé l’ensemble de nos équipes : un 
résident avait quitté les urgences de l’hôpital. Grâce à 
l’engagement, la réactivité et la solidarité de tous les 
professionnels, nous avons pu le retrouver.  

Pour marquer cette année de solidarité et saluer le 
dévouement de nos équipes, nous vous invitons à nous 
rejoindre le mercredi 25 mars à 15h00 pour un moment 
convivial.

Ce sera l’occasion de remercier chacun pour son implication 
et de partager un temps d’échange chaleureux entre 
résidents, familles et professionnels.

Votre présence rendra cet événement encore plus significatif, 
car elle souligne l’importance de notre communauté et de 
l’entraide qui nous unit au quotidien.

Vendredi 27 mars 2026 :

Journée mondiale de l'Hygiène Bucco Dentaire avec le 
soutien de l'ESPREVE, en présence du relais petite enfance
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Les Elections municipales c'est en mars 
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Un peu d’histoire

Les élections municipales en France existent depuis 1790, peu 

après la Révolution française, lorsque les communes ont été 

officiellement créées. À cette époque, seuls certains habitants 

pouvaient voter. Ce n’est qu’en 1848 que le suffrage universel 

masculin a été instauré, et en 1944 que les femmes ont obtenu le 

droit de vote en France. Depuis, tous les citoyens âgés de 18 

ans et plus peuvent participer.

Pourquoi voter ?

Participer aux élections municipales, c’est faire entendre sa voix 

et contribuer à l’avenir de sa ville. C’est aussi un moment de 

citoyenneté et d’engagement pour la vie locale.
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Pour répondre à vos questions
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A la résidence

Permanences administratives et de direction

Du lundi au vendredi de 8h à 20h

Le week-end de 8h à 19h

Mme Rigaux du lundi au vendredi et le samedi 28 mars. 

Présence équipe médicale/paramédicale
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Camille S. (Psychologue) Le mardi, jeudi et vendredi

Eloïse B. (Ergothérapeute) Du lundi au vendredi

Dr De Robien (Psychogériatre) Une journée par mois

Bon à savoir

Coiffeuse

Florence 

Le lundi de 9h30 à 16h 

et le mardi de 9h à 12h 

Pédicure

M. Georges DE LIMA, un 

vendredi sur deux

Pour prendre vos rendez-vous, rapprochez-vous de 

l’accueil
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Anniversaires

Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :

• Mme. LEBLANC Colette

1

Départs

M. BLANCHET✝
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Ce mois-ci, nous fêterons 

l’anniversaire de :

Mme. LE MESTE Amelie Fêtera ses 102 ans
M. LE MEUNIER Michel Fêtera ses 97 ans
Mme. BOUTIER Madeleine Fêtera ses 96 ans
M. BARDET Claude Fêtera ses 91 ans
Mme. WIRTH Francoise Fêtera ses 84 ans
M. STERNAT Paul Fêtera ses 94 ans

M. DUPILLE Francis Fêtera ses 95 ans

Rendez-vous le samedi 28 mars
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La chanson du mois
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le printemps revient
Hugues Aufray, 1964
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A vous de jouer
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